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Utilizacao de mascara cirorgica e protetor respiratorio pelos
profissionais que atuam nas farmacias de hospitais e clinicas
de oncologia

A Organizacdo Mundial da Saude declarou no dia 12 de marco de 2020 que o surto da
covid-19 causada pelo novo coronavirus que iniciou na China, tomou propor¢des continentais
caracterizando uma pandemia, desde entdo tem sido uma preocupacédo de todos os paises e
uma emergéncia de saude publica.

O virus é transmitido principalmente de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo (< 2 m) por meio de:

¥ Toque de maos

e
v Wy , . . .
¥ o Goticulas de saliva expelidas durante tosse, espirro ou conversa
ES @ Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macganetas,

brinquedos, teclados de computador, roupas e etc.

Em se tratando de risco de exposicdo a agentes bioldgicos, os equipamentos de protecao
individual (EPI) adotados para prevencao de contagio pelo virus inclui:

ES x/ Luva de procedimento,

ES O Mascara cirurgica, oculos ou protetor facial, protetor respiratério (padrao
N95 ou PFF2 ou equivalente), avental e gorro (para procedimentos que ge-
ram aerossois).
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Sendo os EPI essenciais para prevencao do contagio dos profissionais que atuam nos ser-
vicos de saude e considerando que o desabastecimento mundial passou a ser uma forte amea-
¢a, varios orgaos de saude passaram a publicar recomendacdes sobre o uso racional dos EPI
em servicos de saude e comunidade.

As recomendacdes de uso e o tipo de EPI a ser utilizado pelo profissional, dependera das
atividades por ele desempenhadas versus risco de exposicdo a pacientes suspeitos ou infecta-
dos pelo virus.

Todas as medidas aqui descritas sdo baseadas no conhecimento atual sobre
os casos de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser altera-

das conforme novas informagdes sobre o virus forem disponibilizadas.

A SOBRAFO esta ciente da importancia dos EPI para os profissionais e do risco iminente de
desabastecimento no mercado nacional, por essa razdo desenvolveu esse material informati-
vo destinado aos profissionais que trabalham nas farmacias de hospitais e clinicas de oncolo-
gia, bem como para as areas de apoio. Baseado nas recomendac¢des de érgdos internacionais
e nacionais, compilamos as recomendacdes de utilizacdo e incentivamos o0 uso racional e
correto dos EPI, em especial, o uso de mascara cirurgica e/ou protetor respiratorio.

Todas essas medidas sao baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infeccao
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informagdes so-
bre o virus forem disponibilizadas.
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CLASSIFICACAO OSHA DE RISCO DE EXPOSICAO DO PROFISSIONAL
AO NOVO CORONAVIRUS

Piramide de risco ocupacional para COVID-19

Adaptado de: Occupational Safety and Health Administration (OSHA)

atividades com alto potencial para exposicao a fontes conhecidas ou sus-
peitas do novo coronavirus durante procedimentos medicos especificos,
post-mortem, ou procedimento laboratorial.

Nesta categoria estédo incluidos os profissionais da area da saude que executam procedimento

em pacientes com suspeita ou infectados pelo novo coronavirus e que geram formacao de
aerossol (intubacao, procedimentos que induz tosse, broncoscopia, procedimentos odontolo-
gicos, coleta invasiva de espécime).

Outros profissionais, consulte:
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Risco alto:

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Risco médio: atividades que requer contato frequente ou muito préoximo (dentro de 2 m)
com pessoas que podem estar infectadas, mas ndo sdo pacientes confir-

mados ou suspeitos de estar com covid-19.
Nesta categoria estdo incluidos os profissionais que tem contato com o publico em geral.

Risco baixo: atividades que nao requer contato com pessoas com suspeita ou com
covid-19 em espaco < 2m. Trabalhadores nesta categoria tem minimo con-
tato ocupacional com o publico e outros trabalhadores.

Considerando o guia da OSHA, o profissional farmacéutico que atua em oncologia, alguns
grupos de funcionarios da farmacia e areas de apoio se enquadrariam no risco meédio de ex-
POSICA0 a0 NOVO coronavirus.

Considerando todas as medidas preventivas, para estes profissionais pode ser oferecido a
instalacdo de barreira fisica (plastico, acrilico ou vidro), mascara cirurgica para o trabalhador
com sintomas semelhantes a covid-19 até que o mesmo seja deslocado para atendimento meé-
dico. Na falta ou escassez de mascara cirurgica, o uso de protetor facial € uma alternativa para
protecédo de goticulas que pode ser confeccionado a baixo custo.

Outras medidas que podem ser adotadas incluem: restringir o acesso publico, adotar es-
tratégias para minimizar o contato presencial (por exemplo: comunicacao por telefone, traba-
lho remoto, janelas de atendimento tipo drive-through). No que tange EPI, a selecédo de quais
serao necessarios dependera do tipo de atividade a ser exercida e a exposi¢cao do profissional.
Com base no guia OSHA, materiais informativos do CDC e OMS, nos Quadros 2 e 3 descreve-
mos recomendacdes quanto ao uso da mascara cirurgica, protetor respiratorio ou outras
medidas que podem ser adotadas na prevencao de exposicao ao virus.
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RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA PROTECAO CONTRA O NOVO
CORONAVIRUS EM SERVICOS QUE ATENDEM EXCLUSIVAMENTE
PACIENTES COM CANCER

Recomendacéo de utilizacdo de mascara cirurgica ou protetor respiratorio por profissionais confor-
me setor/area em que trabalha

O profissional necessita de mascara Recomendagao para evitar

Area ou departamento Tipo de atividade o BT P q
ou protetor respiratorio? exposicdo ao virus

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%
ap6s manuseio de teclado, mouse telefone e outros

) o ) objetos.
Compras Comprar medicamentos e materiais Nio

Manter distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas.
Preconizar atendimento por telefone ou internet.

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%,
antes e apos manusear as embalagens.

Embalagens resistentes: aplicar alcool 70% na superficie,
antes de despachar para o almoxarifado.

Embalagens que néo possa aplicar o alcool, avaliar a possi-

Recebimento de insumos Receber medicamentos e materiais Nao T b u "
bilidade de criar zonas de “quarentena”.

Manter distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas,
com sinalizagdo no chio, para as entregas.

Avaliar possibilidade de implantagédo de barreira fisica na
area de descarregamento de insumos.

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%,
antes e apds manusear as embalagens.

Armazenar, separar e distribuir Embalagens resistentes: aplicar alcool 70% na superficie,

Almoxarifado medicamentos e materiais para a Nio antes de despachar para outras dreas.

farmdcia e outros setores Restringir a circulagdo de pessoas no local durante
atividade.

Manter distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas.

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%,
antes e apos manusear as embalagens.

Restringir a circulagio de pessoas no local durante
Separar na farmacia os atividade.
medicamentos, solugdes e materiais
meédico hospitalar para uso na
enfermaria

Setor de separagio e
dispensagdo de insumos para
uso na enfermaria

Néo Manter distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas,
com sinalizagdo no chdo, para a dispensagao.

Avaliar possibilidade de implantagdo de barreira fisica.

Higienizar a bancada de dispensagédo com alcool 70% apos
a entrega dos insumos.

Separar e individualizar

Setor de unitarizagao de Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%,

. medicamentos solidos e liquidos Néo .
medicamentos de uso oral antes e apés manusear as embalagens.
Sala de limpeza e desinfeccdo L infecs L : ) ; )
denfEnmese ey | CPEAE desin £ca0) de ) Higienizagdo de maos com 4gua e sabdo ou dlcool gel
- 5 medicamentos antineoplasicos Néo
destinados a sala de que serao manipulados 70%, antes e apds manusear as embalagens.

manipulagio

Conferéncia, rotulagem e
embalagem das solugdes Néo
citotdxicas manipuladas

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel 70%,
antes e apos manusear as embalagens.

Sala de rotulagem/embala-
gem/ controle de qualidade

* As recomendacdes de paramentagédo e uso de EPI para fins de seguranca ocupacional por exposicdo a agentes quimicos (medicamentos antineoplasicos) ndo devem ser modificadas.
Reiteramos que as recomendagdes acima séo, unica e exclusivamente, visando a prevencéo da exposicdo ao novo coronavirus decorrentes da exposi¢do ocupacional e portanto relacio-
nam-se a atividade desempenhada.
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contato

Recomendacédo de utilizagdo de mascara ou protetor respiratorio conforme atividade profissional

Atividade

Entrega de insumos

farmacéuticos na enfermaria

Consulta farmacéutica

ambulatorial

Dispensagao de
medicamentos para

o paciente

Revisdo da farmacoterapia na
enfermaria

Transporte de material entre

unidades externas

Profissional necessita de
mascara ou protetor
respiratorio?

Nao

Sim

Sim

Tipo

Ndo se aplica

Mascara cir(irgica’

Maéscara cirlrgica’

Nao se aplica

N&o se aplica

Recomendagao

Higienizagdo de maos com agua e sabdo ou alcool gel 70%,
antes e apds manusear as embalagens.

Manter distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas.

Restringir a circulagdo do profissional ao minimo possivel:
planejar horarios de entrega.

Avaliar possibilidade de aumentar o volume de insumos
para o setor e assim reduzir a frequéncia de circulagdo do
profissional.

Higienizagdo de maos com 4gua e sabdo ou lcool gel 70%
antes e apds manuseio das embalagens de medicamentos,
prescri¢des e outros objetos.

Manter distanciamento fisico minimo de 2 m entre as
pessoas.

Higienizar a mesa com alcool 70% ap6s cada atendimento.

Avaliar possibilidade de implantar barreiras como janelas
de vidro ou plastico.

Avaliar possibilidade de realizar a consulta via telefone ou
outros meios ndo presenciais.

Higienizagdo de maos com 4gua e sabdo ou dlcool gel 70%
antes e apds manuseio das embalagens de medicamentos,
prescrigoes e outros objetos.

Manter distanciamento fisico minimo de 2 m entre as
pessoas.

Avaliar possibilidade de implantar barreiras como janelas
de vidro ou acrilico.

Propor a dispensa de medicamentos para periodos supe-
riores a um més para minimizar a circulagio de pacientes e
idas frequentes a farmacia.

Avaliar possibilidade de envio do medicamento para a resi-
déncia do paciente.

Propor agendamento por paciente para mitigar tempos de
espera e aglomeragao.

Higienizagdo de maos com agua e sabao ou alcool gel antes
e apds manuseio das embalagens ou da prescricio em
papel.

Manter distanciamento fisico minimo de 2 m entre as
pessoas.

Higienizagdo de maos com agua e sabdo ou alcool gel antes
e ap6s manuseio das embalagens.

Protetor respiratorio N95 ou substituto equivalente devera ser usado no atendimento de paciente com suspeita ou confirmado para covid-19. Importante observar que trabalhadores com
barba ou cicatrizes na face podem ter a eficiéncia do respirador N95/PFF comprometida, devido a adaptagédo incorreta no rosto.
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Posso reutilizar a mascara ou protetor respiratorio?
Qual o tempo maximo que posso permanecer utilizando?

Tipos de protetor ThA -
pos c¢ pro® Reutilizavel? Tempo maximo de uso
respiratério
A vida (il dos filtros mecénicos é variavel, dependendo de diversos fatores tais como o tipo de contaminante, sua
concentragao, a frequéncia respiratoria do usuario e a conservagao do produto.

Deve ser trocado sempre que se encontrar saturado (entupido, aumento na dificuldade de respiragdo) umido,
perfurado, rasgado ou com elastico solto ou rompido, ou quando o usuario perceber o cheiro desagradavel.

PFF2/N95 Sim Em carater excepcional a ANVISA orienta os profissionais de saide a utilizarem protetor respiratério N95 ou
equivalentes por um periodo maior que o indicado pelos fabricantes, desde que a mascara esteja integra, limpa e
seca, segundo protocolos institucionais definidos pelo Servico de Controle de Infecgdo hospitalar local.

Para o reuso a mascara dobrada pode ser armazenada em um saco de papel selavel limpo ou em um recipiente
respiravel, por exemplo, caixa de plastico com furos.
Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-se Umida;
Nézo reutilize mascaras descartaveis e ndo toque na parte da frente;
Mascara cirurgica Nio Para prote¢do, a mascara deveria ser trocada trés vezes ao dia, ja que a umidade da respiragao diminui sua eficacia,

deve ser trocada idealmente a cada 4horas, mas na excepcionalidade, a cada 6horas ou a qualquer momento que
estiver com secregao ou muito Umida.

No contexto atual podera ter uso prolongado ao longo do dia.

O novo coronavirus é transmitido por goticulas* durante o espirro, tosse, conversas com proximidade inferior a 2 m
entre as pessoas e também pelo contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.

goticulas

aerossodis
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# Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EP], fora da area de assisténcia
aos pacientes com suspeita ou confirmacao de infeccao pelo novo coronavirus.

# Se vocé adotar o distanciamento de no minimo 2 m das pessoas e lavar ou higienizar
suas maos com agua e sabao ou solucao alcoédolica 70%, vocé ja esta se protegendo de
uma possivel contaminacao transmitida por alguém assintomatico.

# Precaucgdes adicionais devem ser adotadas por todos os funcionarios que devem cola-
borar e fazer a desinfec¢cdo de superficies no seu ambiente de trabalho em periodos
definidos pela instituicdo. Como por exemplo, telefones, teclados de computadores e
mouse, interruptores de luz, cadeiras, mesas, estantes, macanetas, entre outros.

MASCARAS CASEIRAS (feitas de tecido)

No dia 02 de abril o Ministério da Saude declarou que as mascaras de tecido podem servir
como barreira na propagacao do virus, lancando a campanha pela mobilizacdo da populacéo
para fabricar suas proprias mascaras.

Tais mascaras mostraram-se em pesquisas como aliadas no controle da disseminacéao
de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usudrio no ambiente, servindo como bar-
reira fisica.

Embora essas mascaras nao possam ser utilizadas como EPI, e sim como um acessorio de
uso pessoal com finalidade de autoprotecdo, consideramos que essas mascaras podem ser
adotadas pelos profissionais das areas que ndo atendem pacientes, desde que haja anuéncia
por parte do Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) da instituicdo. Nessas situa-
¢oes, a instituicdo ndo estaria obrigada a fornecer esse tipo de mascara.

Sendo possivel, e havendo anuéncia da instituicdo no uso desse tipo de mascara nas de-
pendéncias do local de trabalho, recomendamos que consulte as informacgdes contidas no site
do Ministério da saude.

D NOTA INFORMATIVA N¢ 3/2020

Os tecidos recomendados para utilizacdo como mascara sdo, em ordem decrescente de
capacidade de filtragem de particulas virais:

¢ a) Tecido de saco de aspirador

% b) Cotton (composto de poliéster 55% e algodao 45%)
% ¢) Tecido de algodao (como camisetas 100% algodao)
¢ d) Fronhas de tecido antimicrobiano
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TEMPO DE PERMANENCIA DO NOVO CORONAVIRUS

Estudo realizado por Doremalen et al. (2020) avaliou a persisténcia do COVID-19 em aeros-
sOis e superficies. Os resultados apontaram a suspensao do virus no ar € permanéncia em
determinadas superficies conforme Quadro 4.

Viabilidade do novo coronavirus em aerossois e superficies:

48-72 horas
y Aco inoxidavel
,--.*
855
l-.--l Até 72 horas
Vi :
Te "
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' Papelao
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~=—__ Cobre

Até 3 horas
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Fonte: Doremalen et al. 2020.
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Néo se sabe, entretanto, se a carga viral presente no ar ou superficies apresenta potencial
de transmissdo do virus. Recomenda-se, portanto, a higienizacdo constante das maos e de
superficies com agua e sabdo / alcool 70% e distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas.

A OMS chama a aten¢do quanto a esse estudo: o equipamento utilizado para
gerar aerossol ndo reflete a condigdo humana no ato de tossir, portanto as
particulas suspensas em aerossol por até 3 horas ndo reflete um cendario
clinico.

A geragdo de aerossol no estudo foi induzido experimentalmente.

Todas as medidas aqui descritas sdo baseadas
i 0s casos de infecgdo pelo novo coronavirus (SAR
das conforme novas informagdes sobre o virus fo
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